


ZIGZAG Le projet 

Solo chorégraphique pour les 2/5 ans... et plus si affinités : 
 
 
Avant de marcher droit, de décider de la direction à prendre, il est un temps où 
se déplacer est en soi une découverte. La marche, but à atteindre pour             
atteindre son but, devient donc la marche à suivre. Néanmoins, lorsque le pas 
est mal assuré, le parcours d’un point à un autre ressemble à une aventure. Le 
chemin serait donc plus important que le but? 
 
Zigzag est une exploration du corps et de la motricité. Nous découvrons            
ensemble tous les moyens de se déplacer, jusqu’aux plus improbables. Nous            
découvrons aussi que l’on ne se déplace que dans un espace et celui-ci nous  
réserve parfois bien des surprises.  
La manière de parcourir est l’objet de toute notre attention, l’issue se révèle être 
l’expérience du parcours. Tracer son chemin, tenir le cap et contourner les            
obstacles c’est aussi faire face aux impasses, trébucher, reculer pour mieux             
sauter. 
Zigzag est une flânerie chorégraphique qui fait appel à toutes les ressources de 
l’imagination pour pouvoir simplement aller de l’avant. C’est un déambulatoire 
ludique où l’intelligence et la fantaisie s’associent et deviennent le meilleur code 
de la route. 
 
 
La forme : 
 
ZigZag est un solo car nous voulons que l’attention puisse se focaliser sur un 
seul corps. Il devient ainsi l’écrin de toutes les expériences et en sort grandi : il 
évolue. 
 Dans un décor sobre, nous utilisons des signes et des formes, une 
« signalétique » florale et inventée qui se transforme et génère ou altère le           
déplacement de notre personnage. La lumière omniprésente colore les                
éléments, les magnifie, détourne le sens premier offrant une porte d’entrée à la 
poésie. 
En écho à cet univers très pictural, nous avons imagé les péripéties de notre 
aventurier de la marche à pied avec des musiques traditionnelles japonaises et 
coréennes. La richesse et la diversité des timbres, des sonorités agrémentent le 
voyage tout en restant homogène. 
 
 



La démarche 

 
Un environnement habité par le dessin d’animation: 
 
Sur le Model d’économie de moyen de l’estampe japonaise, notre personnage 
évolue dans une nature qui s’invente sous nos yeux. Le dessin trace une             
chorégraphie d’entrelacs de tiges, de feuilles et de fleurs qui sont autant             
d’obstacles à franchir, contourner, voir imiter pour enfin atteindre le lieu désiré. 
Le tracé dévoile le paysage qui lui-même se modifie avec les actions de la         
danseuse. Des roseaux la rejoignent pour une danse du vent, l’éclosion de           
multiple fleurs fait naître une mélodie et le tronc massif d’un arbre prend vie 
quand ses branches se mélangent aux bras. Un monde vivant, jamais avare de 
surprises, où la douceur laisse parfois poindre l’inquiétude de l’inconnu. 
 
En diffusion, le spectacle peut s’accompagner d’ateliers animés par l’interprète. 
Développés en lien avec le propos du spectacle, nos interventions donnent lieu à 
un parcours suivi avec un groupe donné ou à des ateliers de sensibilisation à la 
danse. Mettant en jeu des exercices ludiques sur la motricité, ils sont à la fois un 
observatoire pour les danseurs que nous sommes et l’occasion de donner             
quelques clés à l’enseignant ou l’animateur pour poursuivre le travail. 
 
  
Ateliers autour du spectacle ZigZag 

 

Les ateliers sont développés en lien avec le propos du spectacle et offrent ainsi 
un avant goût, qui permet aux enfants de mieux appréhender ZigZag. 
 
Nos interventions sont ponctuées par des exercices ludiques sur la motricité. 
Ces activités montrent aux enfants différentes manières de se mouvoir dans  
l’espace, tout en leur offrant une conscience aiguë de la perception de leur           
propre corps et de celui des autres.  
 
Les ateliers en milieu scolaire ne sont pas seulement destinés aux enfants, ils 
permettent aussi aux enseignants de découvrir d’autres approches et d’autres 
activités qui pourront concourir à leur pédagogie. 
 
 

ZIGZAG 

ZigZag est coproduit par Très Tôt Théâtre / Quimper, la Ville du Havre, le Rayon Vert / Scène 
conventionnée - St Valéry-en-Caux , la Cie Commédiamuse / Petit-Couronne. 



Equipe 

Chorégraphie: 
Frédérike Unger et Jérôme Ferron 
 
Interprétation: 
Bětka Májová, Emily Mézières, Nele Suisalu et Claire Rivera  
en alternance 
 
Vidéo et Animation: 
Nicolas Diologent 
 
Lumières: 
Frank Guérard 
 
Construction décor: 
Etienne David 
 
Réalisation Costumes: 
Jennifer Lebrun 
 
Durée : 
30 mn / 3 séances par jour maximum 
Jauge limitée à 80 enfants en représentation scolaire et 150 en représentation 
tout public. 
Spectacle à partir de la maternelle pour les représentations scolaires. 
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